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          广西南宁德天山水画廊、北海、巴马养生之旅六日游
1、 行程安排  

7/10：早7:15苏大东校区集合车赴上海浦东机场机场，乘机MU5281(10:50/13:40）飞南宁，后赴巴马（车程约4小时）；抵达后入住酒店，晚餐后自由活动。（晚餐 ）                        宿 巴马明都酒店
7/11：早餐后游览延寿隧道——富含天然负氧离子、百鸟争宿、雄伟多姿的百鸟岩（离巴马20KM，30分钟车程，船游约70分钟）车览美丽的长寿河----盘阳河风光，乘车前往被英国皇家洞穴协会命名为“天下第一洞”的百魔洞游览（30KM车程40分钟）游览约90分钟），这里常年祥雾弥漫，经测定此洞中负氧离子浓度高达每立方厘米7万个，是人们进行康复疗养的圣地。洞内有暗河、奇山、天坑，洞顶居住着瑶民，气势恢弘、神秘莫测的地质景观美不胜收。（早中晚餐 ）                                  宿 巴马明都酒店                                                            

7/12:早餐后BUS通灵（车程4小时）；游中国最绿的健康峡谷—靖西通灵大峡谷（约2小时），通灵瀑布宽30米，高达168米，是亚洲最高的单极瀑布；观赏美丽的洞中瀑布、蜿蜒的地下河峡谷溪流，据有700多年历史的古石叠、藏金洞、一线天、原始植被与恐龙时代同步生长的木沙椤群、莲子观音坐蕨、桄榔树等珍稀植物。途中观三叠岭瀑布，及素有“小桂林”之称的靖西风光-古龙峡漂流（190元/人自理）；后入住酒店。    (早中晚餐)                                                          宿 靖西西雅图酒店                                                                        

7/13:早餐后往形成了数百里的天然山水画廊的德天跨国瀑布（约2小时），游览世界第二大跨国瀑布、亚洲第一大跨国瀑布、中国最美的瀑布—德天跨国瀑布，遥观越南板约瀑布。53号界碑；BUS南宁(约4小时)；沿途观黑水河、沙屯叠瀑、大新田园风光、欣赏桂西百里公路画卷等景观.晚可自行前往中山路小吃城品尝广西各地风味小吃，体验首府丰富多彩的夜生活(早中晚餐)                      宿 南宁华星酒店
7/14:早餐后乘车赴北海（约3.5小时）,游览国家AAAA级皇牌景点——银滩,游览1.5-2个小时、银滩以“滩长、沙白、水净、浪软”而被称为“中国第一滩”。 赤足走在东西绵延24公里的银滩上，宽阔平坦的沙滩定会让你情不自禁如孩童般嬉戏。晚上可自费到外沙海鲜岛品尝鲜。（早中餐 ）   宿 北海海之韵                                                                                                                                                                
7/15：早餐后集合赴南宁机场（车程约3.5小时），乘机MU5282(14:30/17:00)飞上海浦东。抵达后专车送至苏州！结束广西之旅！（早中餐）
二、接待标准

 1. 大交通： 上海浦东-南宁  往返机票

 2. 用  车：  苏州--上海浦东机场 往返接送       

              当地用车

 3. 住  宿： 当地三星星级酒店标准间                           

 4. 门  票： 景点第一大门票                                      

 5. 用  餐： 5早10正餐 （正餐 30元/人）                         

 6. 导  游： 全程导游陪同机票 、地方优秀导游     

 7. 保  险： 旅行社责任险、航空险、身意外伤害险

全陪导游：黄瑞 18626103942


